| iederdes [Herzens

Singnachmittag mit "Duenda”
So. 08. Dezember 2024 / 13:00 - 17:00

Kraft- und Seelenlieder aus verschiedenen

Kulturen mit Karin Jana Beck & Matthias Gerber
www.tschatscho.ch - www.stimmvolk.ch

Wir erfahren die ndhrende, beseelte und herzhafte
Wirkung des gemeinsamen Singens von Liedern aus
Europa, Afrika, Indien, Tibet, Hawaii, von Liedern
der Indianer, Maori, Roma-Zigeuner, lapplandischen
Joiks und Schweizer Naturjodeln.

Viele der Lieder & ein Marchen verbinden wir mit
den Qualitaten des Dezembers:

Licht im Dunkeln, Riickzug zu den Wurzeln, zur Ruhe
kommen, nach Innen gehen, der Essenz ndher
kommen, Geschenke der Dunkelheit entdecken, ...

Jedes Lied hat eine besondere Kraft. Von dieser
lassen wir uns beriihren - wahrend des Singens und
in der Stille danach. Die 1-4-stimmigen Lieder sind

eingangig und in kurzer Zeit lernbar.
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Wo: Raven-Sprit, Seonerstr. 37, Himmerli Areal
5600 Lenzburg / Shuttle-Service auf Anfrage
Beitrag: CHF. 80.- inkl. Bio Pausensnack & Tee

(Ermassigung auf Anfrage)
Anmeldung > mit dem Formular &i\\

Infos: auf raven-spirit.ch lﬂ/x
076 340 36 88 dugn da
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