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FährFrauen-Lieder (Karin Jana Beck) – mit der indischen Shruti Box begleitbar 

    
 

Titel   Land / AutorIn 
 

Tonart 
 

Einfache Liedbegleitung mit Shruti Box 
(Kategorie des Kursheftes – z.B. 3a, …) 
 

 

Inhalt 

A weya hey, a weya ho –  
"Eagle traveling song" – “Traveling Song” 
Native American (Brooke Medicine Eagle) 
 

A 
 

 1 1 1 1  2x  /   4 4 1 1   2x 
2b Reise 

Amen (SATB) 
England (Nickomo Clarke, "Harmonic Temple") 
 

A 
 

1 1 4 1     
2b "So sei es." 

Buona sera  

Italien 
D 

 

 1 1 1 1  –  1 1 1/5 5    

1 1 1/4 4   – 1 5 1 1   2x 
 

3a Abschied, Gute Nacht,  
Wiedersehen, Herz, Fest 

Da pacem domine / cordium 
Taizé (Jacques Berthier) 
 

bm  
cm 

 

1 4 … 
2b "Gib Frieden, Herr.  

Gib Frieden des Herzens." 

Die Felder liegen gross und still 
mündlich überliefert 
 

C 
 

1 5 1 5 5  –  4 4 5 5 5  

4 4 5 5 5  –  4 4 5 5 1 1 

3a Himmel und Erde, Wind, Ru-
he, Abend, Natur 

Diru diru (ninna hoa) 
Papua Neu Guinea (überliefert v. Kahana Bös-
chenstein) 
 

C 
(D) 

 

1 1 1 1  –     1 5 1  –  5 1 1   2x 

1 4 1 1 1  –  1 5 1  –  5 1 1   2x 

3a Sonnenaufgang, Ehre 

Du fragsch mi wär i bi 
Schweiz / (M: Heidi Stucki,  
T: Hans Zulliger, Liselotte Truog) 
 

D 
 

 1 5 1 1  –  4 4 5 5  – 1 4 1 5  –  1 5 1 1    

 

3a Liebe, Verbundenheit,  
Weg des Herzens 

Frühling voller Blüten ist – 
"Jahreszeiten-Kanon“ 
Schweiz (Pedro Dubs) 
 

em 
 

1 4 … 

 

2b Frühling, Sommer, Herbst 
und Winter 

Gay u wani (gay u wey)  
Native America (Irokesen) 
 

A/E 
 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 Zu Ehren der Lebensspende-

rinnen, erdig, geborgen 

Halleluja  C 
 

3a "Lobet Gott!" 
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Christlich (Kanon) 1 5 4 1  –  4 1 5 5 

1 5 4 1  –  4 1 5 1  

Herr bleibe bei uns 
Deutschland (Albert Thate) 
 

D 
 

1 – 5 1 4 1 – 5 5 1  3x   
(… schneller Wechsel: bei jeder Silbe) 

3a Abendgebet 

Ich singe dir ein Lied der Liebe –  
"Lied der Erde" 
Österreich (M: Annette Kiehas, T: Amy Sophia 
Marashinsky) 
 

bm 
(hm) 

 

1 … 5 … 1 …  
2a Erde, Liebe, Elemente,  

Heimat, Willkommen 

Ich will geh'n in Schönheit –  
Now I walk in beauty 
Native American (T: Navajo-Gebet, M: Gregg 
Smith) 
 

fm 
 

Bordun: nur mit Grundton ! (ohne Quint) 
(1) umgeben von Schönheit 

In dieser Schönheit werd' ich still – 
"Schönheit" 
Deutschland (Arunga Heiden) 
 

cm 
(am) 

 

1 1 5 1  –  1 1 4 1  –  1 4 5 1 –  1 1 5 1 
3a Schönheit, Stille, Kraft, Dank, 

Liebe 

Joik - "Normu Jovnna"  

Lappland (Saami) 
 

D 
 

1 1 1 1  –  1 1 1 1  –  5 5 5 5  –  1 1 1 1 
2a Kraft 

Kehre zurück  

Deutschland (Arunga Heiden) 
 

A/E 
oder 
höher 

 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 Seele, Heimat, Friede 

Kyrie eleison, Christe eleison  

Christlich 
 

D 
  

1 1 1 1  –  5 5 5 5  –  1 1 1 4  –  5 5 1 1 
3a „Herr, erbarme dich,  

Christ, erbarme dich.“ 

Ma te aroha 
Neuseeland (Maori) 
 

D 
E 

 

1 4 4 5  –  5 1 1 1  –  1 4 4..  –  5 1  
3a Liebe, Gemeinschaft, Leben 

Neesa Neesa (Niisa Niisa) 
Native American (Seneca) 
 

D/A 
 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 Mond, Grossmutter Mond, 

Schöpferkraft 

Nigun 1 (Jai dada Dai dada) 
Jiddisch (chassidisch) 

 

dm 
 

1 1 1 1  –  5 5 5 5  2x 

1 1 1 1  –  4 4 4 4  2x 

1 1 1 1  –  5 5 5 5  –  1 1 1 1  

3a Göttliches, Verbindung zur 
Schöpfung, wortlos 
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Nigun 3 (Lai lai lai lai..) 
Jiddisch (chassidisch) 

 

dm 
 

1 1 1 1  –  1 1 1 1  –  4 4 4 1  – 1 5 1 1  2x 

1 1 4 1  –  1 1 1 1  –  4 4 4 1  – 1 5 1 1  2x 

3a Göttliches, Verbindung zur 
Schöpfung, wortlos 

Noyana 
Afrika (Südafrika, Xhosa) 
 

C 
D 

 

 1 1 5 5  –  2 2 1 1  – 1 1 2 1 – 1 1 5 1 
3c "Wir sind alle auf dem Weg 

zum Paradies." 

O du stille Zeit 
Deutschland (M: C. Bresgen, T: J. v. Eichendorff) 
 

D 
 

1 1/5 1  –  1 1 1 5  –  1 1 1 –  61 61 61   

1 1 5 1 

2a*1 Abend, Stille, Nacht,  
Gute Nacht 

Oh mãe natureza – „Mãe natureza“ 
Brasilien (Alba Maria, Gemeinschaft 'Terra Mirim') 
 

cm 
(hm) 

 

 1 1 4 4 5 5  –  1 1 1 1 1 1  –  4 4 5 5 1 
3a Natur, Liebe,  

Kraft der Träume 

Om asato ma sad gamaya 
Indien 
 

D/A 
 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 Übergang in wahres Sein, 

Licht, Unsterblich-keit 

Om bhur bhuvah svah – "Gayatri Mantra" 
Indien 
 

H/Fis 
 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 klarer Geist, Reinigung, Har-

monie mit Göttlichem 

Om mani padme/peme hum/hung  

Tibet (Dechen Shak-Dagsay) 
 

A/E 
 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 Mitgefühl, Liebe, Frieden, 

Sterbebegleitung 

Om mani padme/peme hum/hung Tibet 
 

Cis/Gis 
 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 Mitgefühl, Liebe, Frieden, 

Sterbebegleitung 

Om namah Shivaya Indien (Kirtan = Solo/Echo) 
 

C/G 
 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 Verneigen vor Shiva / vor 

wahrem Selbst, Dein Wille 
geschehe 

Return again / Tiefe Himmel, weite Welt 
Jiddisch(M: Shlomo Carlebach, T: Rafael-Simka 
Kahn / Sabine Brönnimann) 
 

dm 
cm 
(hm) 

 

1 5 1 5  –  1 5 1 1  2x 

1 4 1 4  –  1 4 1 5 

1 5 1 5  –  1 5 1 1 

3a Seele, Heimat, Rückkehr, 
Ganzheit, (Wieder)Geburt 

Shri Ram' jay Ram' 
Indien 
 

D  
C 
(H) 

 

1 1 5 1  –  1 4 1 5  –  1 1 5 1  –  5 1 5 1 
3a Liebe, Meer der Wonne, 

Rechtschaffenheit,  

Sponono yekile 
Afrika (Südafrika, Xhosa) 
 

C 
 

1 4 1 5   Schluss: 1 
3a "Dieser wunderschöne 

Mensch hat mich verlassen." 
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The river is flowing 
Native American (Sun Bear Tribe) 
 

dm 
 

 

 1 1 7 1 … 
2c Fluss, Wasser, Lebensweg,  

nach Hause getragen 

Thuma mina nkosi yam 
Afrika (Südafrika, Zulu) 
 

D 
(E) 

 

1 1 1 5  –  4 1 5 1 
3a Lebensaufgabe, Ja, Dank-

barkeit, Übergang  

Thy light is in all forms 
Sufi (M: Bibija-Kalima Masse-Prator, T: Hazrat 
Inayat Khan) 
 

dm 
 

1 1 4 5  2x    1 1 5 1  2x 
3a Licht und Liebe der Schöpfer-

kraft ist überall 

Tief in der Erde sind unsere Wurzeln / 
Hashivenu 
Israel (dt. Text: Bärbel Wartenberg-Potter) 
 

am 
 

1 4 1 4 – 1 5 1 1 … 

 

3a Wurzeln, Himmel, Erde, Hei-
mat, Rückkehr 

Wende dein Gesicht der Sonne zu 
Deutschland (Arunga Heiden) 
 

C 
(H) 

 

1 1 4 1  –  4 1 5 5  –  1 1 5 1  –  4 1 5 1 
3a Sonne, Schatten,  

dem Licht entgegen 

Weya hene yo - "Hopi harvest song" 
Native American (Hopi) 
 

D/A 
 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 Ernte 

Yani yoni ya hu way hey 
Native American 
 

C/G 
D/A 

 

Bordun: Grundton mit Quint 
1 Geburt, Übergang 

Ye na we (nima wi e ne, ye na we) 
Afrika 
 

bm 
 

 1 4 1 1 … 
2b samtig, erdig, tröstend, 

Zäuerli / Naturjodel 
Schweiz (Appenzell) 
 

A 
 

1 5 1 …  
2a Naturjodel, Segen, Ver-

bindung zur Schöpfung 
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