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Kursunterlagen für Kurs 1 und 2 
Lied-Begleitung mit Zwei-Klängen  

Shruti-Box 
Ideale Grösse: ca. 41cm breit: Modell „gross“  

Kleingruppenunterricht mit 440Hz 
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Die 13 Klappen der Shruti-Box in C 
 

Nummerierung einiger Töne der Tonleiter, die beim Begleiten mit der Shruti 
Box häufig vorkommen – hier ausgehend von C als Grundton 1. 
WICHTIG: Der Grundton 1 kann jedoch jeder andere Ton, resp. jede andere 
Klappe sein. 

                                                                         -7 

 
       1        +2                     4         5       +6                    8=1     
  
 

Tonleiter   
In der westlichen Musik gibt es zwei Haupt-Tonleitern: Dur und Moll. In 
dieser Musik werden nur 8 Töne verwendet.  
In der modernen 12-Ton-Musik werden alle 12 Halbtöne verwendet. 
 

Oktave (8)   
Eine Dur- resp. Moll-Tonleiter umfasst eine Oktave (8 Tonstufen – bestehend 
aus 5 Ganztönen und 2 Halbtönen / resp. 12 Halbtönen). 
 

Quinte (5)   
Beide Tonleitern haben dieselbe Quinte – das ist die 5. Tonstufe einer Dur- 
resp. Moll-Tonleiter. Deshalb beschränken wir uns beim Begleiten auf die 
Quint-Essenz. (5 Tonstufen – bestehend aus 3 Ganztönen und 1 Halbton / 
resp. 7 Halbtönen) 
 

Hinweis  Zwischen diesen Tönen liegt bei der Begleitung mit der Shruti-Box 
jeweils eine Klappe (d.h. 2 x ½ Ton = 1 ganzer Ton).  
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Tabelle                 
✓ zum Transponieren eines Liedes in eine andere Tonart 
✓ zum Prüfen, ob ein Lied mit der Shruti-Box begleitet werden 

kann  
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Links zu verschiedenen Shruti Box Themen 
 
➢ Shruti Box - klirrenden Klang reparieren   

https://www.youtube.com/watch?v=XoZ6m8VYzXk 
 

➢ How (and why) to tune a Shruti Box  
https://www.youtube.com/watch?v=2G8UBdOZYpU  

 

 

➢ Bowring foot pedal + M3 Shruti Box 
https://www.youtube.com/watch?v=lCle6tdn3dA 

 

 

➢ How To Play Shruti Box for Absolute Beginners with Ixchel Prisma 
https://www.youtube.com/watch?v=hvVXtux4BYU&t=681s  

 

➢ More Music Show : The Shruti Box  
https://www.youtube.com/watch?v=MZf2Q8Y-xpo  

 

➢ Mantras begleiten mit der Shruti Box - Loka Samasta Sukhino Bhavantu 
https://www.youtube.com/watch?v=BkeeK39C6tI   D-Dur & G-Dur (mit Terz*) 1/+4 

 

➢ How To Choose and Set Up A Shruti Box - From www.Keshav-music.com    
https://www.youtube.com/watch?v=QXsdm-vs2ic  

 

➢ Shruti Box (G-Stimmung) https://www.youtube.com/watch?v=fG1PCCvE-ac  
 

 

➢ How to intuitively sing & tone with your shruti box  
https://www.youtube.com/watch?v=DemKN6XVOMc 

 

➢ Intuitive Singing Shruti Box - hear me chanting with mesmerizing sounds  
https://www.youtube.com/watch?v=UrhydZ5YaBA  

 

 

➢ M1 Shruti Box - playing the shruti box rhythmically   (für Fortgeschrittene / 
Achtung: Shruti Box ist spiegelverkehrt)  
https://www.youtube.com/watch?v=m9YOFlHjqrc 
 

➢ Improvisation#1 - shruti box, bodhrán, vocal // RebekkArts   
https://www.youtube.com/watch?v=hEzO947WtZU  

 

 

➢ The Lasses - Mingulay Boat Song | Going Jupiter Sessions (zwei Frauen singen 
ein Lied mit Ukulele- & Shruti-Box-Begleitung) 
https://www.youtube.com/watch?v=Yzi1H5BLjYU  
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Viele Lieder findest du hier:  
 

o www.stimmvolk.ch/unsere-lieder   > mit sh gekennzeichnet, wenn 
Begleitung mit Shruti-Box möglich  

o Ukulele-Heft mit Angaben (linker Rand) für Shruti Box Lied-Begleitung 
o Mitsinglieder auf Youtube-Kanal „Musik Duenda“ 

 

o www.tschatscho.ch/cds--lieder   
Gerne gebe ich neben Workshops auch Einzel- & Kleingruppen-Unterricht:  
>mehr dazu auf:  www.tschatscho.ch/liedbegleitung 
 

Kontakt   Karin Jana Beck, Schlosserstr. 23, 8400 Winterthur, 052 222 79 65  
lieder@stimmvolk.ch  /  www.tschatscho.ch  & www.stimmvolk.ch 
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